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図書館 2 階 JWU ラーニング・コモンズさくら（以下「さくら」と略）では、学科・専攻推薦を受けたラーニング・サポータ

ー（本学大学院生）が学修相談を受け付けます。学修相談以外にもミニ講座の開催や「さくら」の活動支援をしながら、

感じたこと、思ったことを「つぶやき」、本学学生の皆さんに学修相談に訪れてもらいたいと思っています。ラーニング・

サポーターは「さくら」で皆さんをお待ちしています！ 

 

＜1月のつぶやき♪INDEX＞ 

p1 家族  ＠A.N.（物質・生物機能科学専攻博士課程前期1年） 1月22日 tweet 

p1 年を取ったら？ver.2  ＠M.A.（人間発達学専攻（児童学）博士課程後期3年） 1月15日 tweet 

p2 冬休みの思い出  ＠H.C.（相関文化論専攻博士課程前期1年） 1月24日 tweet 

 

つぶやき１♪ 家族 

あけましておめでとうございます。今年もどうぞよろしくお願い 

いたします。皆さん、年末年始はゆっくり過ごせましたか？今日 

はのんびりゆるゆると過ごした私の年末年始についてお話しし 

たいと思います。 

まず、クリスマス過ぎたあたりでインフルエンザにかかりまし 

た…(泣)幸いにも熱は出なかったのですが、体がとてもだるかっ 

たです。インフルエンザや新型コロナはまだまだ流行っていると 

思いますので、みなさんどうぞお気を付けください。インフルエン 

ザから回復したあたりで、普段は1人暮らしをしている兄が実家 

に帰ってきました。そしてお正月には、家族で母・父の実家へ行き、祖母と祖父たちに会いに行きました。私たちが大

人になっても、いつも笑顔で歓迎してくれる祖父や祖母の姿を見ることができて、とても嬉しかったです。いつまでも元

気でいてね。 

このように、私の冬休みは家族と一緒にのんびりゆるゆる過ごして終了しました。家族の支えで一生懸命勉強する

ことができているので、これからももっと頑張ろうと思いました。 

 

つぶやき2♪ 年を取ったら？ver.2 

先月のつぶやきで80歳になった祖母のこ 

とを書いた。祖母が年を重ねたということは自 

分も着実に年齢があがっているわけで、そう 

いえば自分にも年を取ったなと思う瞬間が確 

かにある（祖母には、そんな年齢で何を言っ 

てるんだかと笑われるかもしれないが）。 

最近も、記憶力が低下していてやばいと思 

うことがあった。母と車の話をしていて、「○○ 

さんが車の免許を取ってすぐの頃、友達から 

5 万円で車を譲ってもらって夜中に高速を走り回っていたらしい」というエピソードを話そうと思ったのに、「○○さん」が

誰だったか全く思い出せない。「えっ、この方が？！」という意外性も含めて私にとってはインパクトのあった話で、しか

も直近 1 週間以内に聞いたはずなのに、である。1 週間の自分の行動を振り返り、月曜日は△△さんと会って…と会

話をした人たちを思い浮かべてようやく「○○さん」の正体が分かった（調査先のお子さんの保護者でした）。会話の内

容を覚えているのにそれを誰から聞いたのかすぐに思い出せないとは、記憶力が衰えすぎだと思った。 

逆（？）もあって、話したいと思ったエピソードを相手にすでに話したことがあるかそうでないかが分からないこともあ
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る。同じ話を2回していて相手に「前にも聞いたけど」と言われたり、話しながらやっぱり前に話したことあったかも…と

自分で気づいたりする。 

というか、記憶力がどうこうというより、ただただ失礼な奴ではないか？話はちゃんと聞いている（または話している）

のに、その相手を覚えていないなんて、「会話は楽しんでいるけど自分には興味がないんだ」と思われても仕方がな

い。一応の申し訳をすると、たぶん記憶力が衰えたのではなくて、年齢を重ねて子どもの頃や高校生の頃と人間関係

が変わったのだと思う。昔は、話したい仲の良い友達と話したいことをしゃべっていた。今は、仕事の人や調査先の学

校の先生、保護者など「友達」でない人たちと会話をすることが増えた。「仲」がまだ出来上がっていない人たちと「会話

を成立させること」が目的になっているから、「○○さんの話」としてインプットされにくいのかもしれない。 

段々、「会話を成立させること」だけがうまくなってきたような気がして、それはどうかと思うが、たくさんの人と知り合

えているのも事実である。できる限りポジティブに年を取りたい、そのためにもフットワークの軽い祖母を見習おうと思

う。 

 

つぶやき3♪ 冬休みの思い出 

気づけば年明けからあっという間に時間が 

過ぎて、後期授業も終了しましたね。皆さま冬 

休みはどのように過ごされましたか？ 

私は友人とUSJに行ってきました。スパイ 

ダーマンのアトラクションが1月22日で終わ 

ってしまうため、乗り納めをしてきました。友人 

はみな社会人で、しかも1月が繁忙期らしく、 

限られた冬休みの中で行けそうなのが1月1 

日だけ。それでも予定が合ってほっとしつつ調べると、1 日は午前 2 時から営業しているらしい。どうせなら楽しもうと

いうことで、夜行バスで USJ に向かい元日の朝6時から遊んできました。弾丸で行って帰ってくるのは少し疲れもあり

ましたが、きっとこんな遊び方ができるのは今だけなのだろうと思うと楽しかったです。スパイダーマンが一番好きなア

トラクションだったのでなくなってしまうのは残念ですが、最後に乗ることができて良い思い出になりました。 

USJ にお正月はないらしく、巨大なクリスマスツリーが飾ってあったり、年が明けたにも関わらずショップやレストラ

ンでの挨拶が「メリークリスマス！」だったりと、クリスマスムードが漂っていました。夜行バスの中で年を越したことも

あり、未だに 2024 年の実感がわいていない私ですが、そろそろしっかりしないといけませんね。今年もどうぞよろしく

お願いいたします。 
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