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図書館 2 階 JWU ラーニング・コモンズさくら（以下「さくら」と略）では、学科・専攻推薦を受けたラーニング・サポータ

ー（本学大学院生）が学修相談を受け付けます。学修相談以外にもミニ講座の開催や「さくら」の活動支援をしながら、

感じたこと、思ったことを「つぶやき」、本学学生の皆さんに学修相談に訪れてもらいたいと思っています。ラーニング・

サポーターは「さくら」で皆さんをお待ちしています！ 

 

＜3 月のつぶやき♪INDEX＞ 

p1 ドラマ「13 reasons why」とは  ＠T.R.（英文学専攻博士課程前期1 年） 3 月27 日 tweet 

 

つぶやき１♪  

ドラマ「13 reasons why」とは 

3 月に入り、徐々に寒さも和らいできましたね。皆さん 

いかがお過ごしでしょうか。私は新学期が近づくにつれて 

楽しみな気持ちや不安な気持ちが入り混じる時期に感じて 

います。 

ところで先日、2 月28 日にオンラインミニ講座「ここに 

行けば外国人と交流できる！気軽に足を運べる東京の 

国際交流スポット紹介」を開催させていただきました。 

この講座では、東京の国際交流スポットをご紹介させて 

いただくと共に、英会話学習の参考になる教材や海外 

ドラマ等もご紹介させていただいたのですが、皆さんにより多くの作品をお伝えしたく、一つ一つの作品に言及するこ

とができませんでした。その中でも特に、Netflix で配信されている「13 reasons why」というドラマについて今回お話しし

たいと思います。 

全4 シーズンの本作は、ジェイ・アッシャーが 2007 年に発表した Thirteen Reasons Why を基に 2017 年から 2020 年

にかけて製作されたアメリカのドラマシリーズです。主人公クレイはある日学校から帰宅すると玄関に7本のカセットテ

ープが入った箱が置いてあることに気がつき、そこには 2 週間前に自殺した同級生、ハンナが自らこの世を去る決断

をした 13 の理由が録音されていたという内容です。第 1 話のタイトルは“Tape 1, Side A”、第 2 話は“Tape 1, Side B”と

いうように、1 話ごとに一つのカセットが再生されていきます。なぜ彼女は自ら命を絶ったのか、その謎が明らかになる

につれ、クレイをはじめ、彼女に関わった人たちの苦悩が浮き彫りになります。高校生が抱えるいじめ、性的暴行、自

殺などの問題がリアルに描かれており、かなり重たい内容ではありますが少しずつ明らかになる真実に思わず続きが

気になり見続けてしまいます。 

正直目を背けたいようなシーンもあるほど、いじめ、性、麻薬、銃といった問題に苦しみ、精神的にも身体的にも追

い込まれていく 10 代を、脚本や演出、俳優陣の熱演で描き出している作品です。米児童青年精神医学会の雑誌に、ド

ラマ公開後に自殺者が増加したと指摘する報告書が掲載され、自殺の助長という懸念がされる一方で、WHO がテレビ

や映画製作者らに向けた「自殺予防の指針」を策定するきっかになったという背景もあります。人間の苦悶を表現する

ことに関する議論は避けますが、この作品を知る一人として作品と共にこれらを共有する必要があると感じたため今

回ご紹介しました。 
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